
Aktivwochenende mit  Elisabeth Pulker,   
Physiotherapeutin, Msc und Pilatesmastertrainerin

3. bis 5. 12. 2021

Aktivtage vor Weihnachten 
im Südburgenland im Hotel SIMON

elisabethpulker.com



elisabethpulker.com

Aktivtage vor Weihnachten
im Südburgenland im Hotel SIMON 

Programm: 

 Freitag  17.30 Uhr  90 Minuten Pilates anschließend gemeinsames  
Abendessen im Hotel

 Samstag  7.30 Uhr   Aquagymnastik im Hotelpool anschließend Frühstück

  11.00 Uhr Nordic Walking für 90 Minuten

  15.30 Uhr 60 Minuten Feldenkrais - Wirbelsäule

  19.30 Uhr gemeinsames Abendessen im Hotel

 Sonntag  7.30 Uhr  Aquagymnastik im Hotelpool anschließend Frühstück

  11.00 Uhr Pilates für 90 Minuten

Unterkunft:   Hotel und Café SIMON 
Jormannsdorfer Str. 15, 7431 Bad Tatzmannsdorf

Preis:    € 100,–  Euro für Trainingsbetreung 
   € 240,– für Zimmer mit 2 Übernächtigungen und Vollpension

Mitzubringen:    bequeme Kleidung, Badebekleidung, Gymnastikmatte  
und Verpflegung für das Grillen.

Anmeldung:   Physiotherapeutin Elisabeth Pulker, MSc

    Physiotherapie Pulker 
Tel. 0043-699-11066611, pilates@elisabethpulker.at 
Schopenhauerstraße 4, 1180 Wien 
Erste Sparkasse 
AT092011184150316300

Anreise: Fr 3.12.2021 um 17:30 Uhr
Abreise: So 5.12.2021

100 €


